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promuovendo stili di vita consapevoli che “impattano” sul proprio L . - D | _ 4

benessere psicofisico, tra cui le attivita fisico-sportive che favoriscono
l'adozione di comportamenti salutari (abitudini alimentari corrette,
rinuncia all'aleol e al fumo di sigaretta) e vuole sensibilizzare i giovani
ad “investire” sulla propria salute al fine di garantire la salute in eta
adulta e prevenire quelle che vengono definite come “malattie dello
stile di vita” (malattie cardiovascolari e respiratorie, tumori, diabete,
obesita, alterazioni del benessere psicologico).

% SPORT=INVESTIMENTO

SULLA PROPRIA SALUTE E
BENESSERE PSICO-FISICO

% g 107 gl S

ndo alla piattaforma we
¥ D~

ko pe
umento

per promuovere una migliore qualita della vita.

informazioni:

Segreteria - Comune di Pombia: 0321795333

email: segreteria@comune.pombia.no.it :
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CONTESTUALMENTE DICHIARO !
- diessere a conoscenza che il carso & composto da n.3 incontri da 2h fcad |
- di impegnarmi, per 2 buana riuscita del percorso a frequentare il corso in tutti gii incontri previsti il
- diimpegnari a versare il contributo di €20,00 per la frequenza del corsa (salo pec chiNON appatienc alla fascia
d'eti 15-29 anni) 3 & e M |
- diautorizzare ad effettuare foto, serviai filmat, tv, radio, videoregistrazioni e altri strumenti di comunicazione.
durmnte la manifestazione e ad utilizzare gl stessi a fini pubblicitari e di promozione ‘
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- fotocopia di un mio documento didentitd in corsa di validita in caso di minarenni copiadel documento dei genitori e/o tutori)
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